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Cinco homens estdo fazendo o possivel para perder peso. Siga as dicas para descobrir detalhes sobre as dietas e os
exercicios de cada um.

Camiseta: azul, branca, laranja, verde, vermelha Exercicio: boxe, ciclismo, corda, corrida, natagao
Dieta: 1200 kcal, 1300 kcal, 1400 kcal, 1500 kcal, 1600 kcal

Idade: 30 anos, 35 anos, 40 anos, 45 anos, 50 anos

Nome: Anténio, Carlos, Edilson, Marcio, Ronaldo
Peso: 90 kg, 100 kg, 110 kg, 120 kg, 130 kg
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0 homem de 35 anos esta exatamente a esquerda do
homem que pratica Corrida.

Antonio esta na primeira posicao.

O homem mais novo estda em algum lugar entre o
homem de 100 kg e o Marcio, nessa ordem.

O homem da dieta de 1400 kcal esta exatamente a
esquerda do homem mais leve.

O homem que pula Corda estd em algum lugar a
direita do homem de camiseta Laranja.

Carlos estd em uma das pontas.

O homem mais pesado esta em algum lugar entre o
homem da dieta de 1500 kcal e o Marcio, nessa ordem.

O homem de camiseta Laranja tem a dieta menos
calorica.

Na segunda posigao esta o homem que Corre.

0 homem de camiseta Branca esta em algum lugar a
esquerda do homem que pratica Boxe.

O homem de 30 anos tem a dieta de 1400 kcal.
Na quarta posicao esta o homem de 40 anos.
O homem de 100 kg pratica Ciclismo.

Em uma das pontas estd o homem da dieta de 1500
kcal.

0 homem de Vermelho esta em algum lugar entre o
homem da dieta de 1500 kcal e o homem de Azul,
nessa ordem.

Na quinta posicao estad o homem mais velho.
Em uma das pontas esta o homem de 110 kg.

O homem de camiseta Branca tem a dieta de 1400
kcal.

O homem de 40 anos esta exatamente a esquerda do
homem da dieta de 1300 kcal.

Edilson esta ao lado do homem de 45 anos.

O homem da dieta de 1200 kcal esta exatamente a
direta do homem de 120 kg.
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